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  Resumen 
 

 

La pandemia de COVID-19 es una crisis sanitaria y humana que amenaza la seguridad 

alimentaria y la nutrici·n de millones de personas en todo el mundo. Cientos de 

millones de personas ya sufr²an de hambre y malnutrici·n antes de que irrumpiera el 

virus y, a menos que se adopten medidas de forma inmediata, podr²amos asistir a una 

emergencia alimentaria de escala mundial. A m§s largo plazo, los efectos combinados 

de la COVID-
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debe a que la oferta de alimentos en las zonas rurales no puede conectarse con la 

demanda en las ciudades y en los pa²ses importadores de alimentos. En los lugares 

donde estos procesos son intensivos en mano de obra, o donde existen altas  

concentraciones de personas, normalmente hay problemas relacionados con el temor 

a un contacto excesivo y a la falta de protecci·n de los trabajadores de la agricultura 

y de la alimentaci·n.  

Cuando la leche y los productos l§cteos, las frutas y las verduras, la carne y el pescado 

no llegan a los mercados mayoristas y minoristas, los agricultores, las familias de 

pastores, los pescadores y los comerciantes sufren grandes p®rdidas de ingresos. Ello 

deja menos recursos para preparar la siembra de la pr·xima temporada, la captura de 

peces, o la cr²a y sacrificio de ganado. Adem§s, cantidades importantes de alimentos 

que llegan a los minoristas y a los consumidores se desperdician debido al cierre de 

los restaurantes y al acaparamiento por parte de los consumidores que temen perder 

el acceso a los negocios minoristas.  

Existen formas de evitar algunas de las posibles disrupciones. La experiencia 

adquirida tras el brote de la enfermedad del £bola de 2014 demostr· que la adopci·n 

de medidas restrictivas causaba disrupciones17 en la recolecci·n y el transporte de 

productos agr²colas a los mercados. La reducci·n de la demanda de productos 

perecederos dio lugar a una fuerte disminuci·n de los ingresos de los peque¶os 

agricultores familiares y de otros productores en peque¶a escala. Esto, a su vez, 

obstaculiz· el acceso de los productores a los insumos y perturb· la producci·n. Una 

crisis de salud se convirti· en una crisis de medios de subsistencia y de empleo, que 

a su vez pas· a ser una crisis alimentaria. Para prevenir una disrupci·n similar, es 

importante que los Gobiernos designen a los servicios de alimentaci·n y nutrici·n 

como esenciales, garanticen la inocuidad de los alimentos y presten asistencia en la 

comercializaci·n o el almacenamiento de los alimentos o adopten otras medidas para 

proteger los ingresos y el acceso a los alimentos.  

Reconociendo la necesidad de actuar r§pidamente para prevenir que la emergencia se 

siguiera propagando o profundizando, el Secretario General puso en marcha el Plan 

Mundial de Respuesta Humanitaria a la COVID-19. Los requisitos para el plan, 

actualizado en mayo, han aumentado de los 2.010 millones de d·lares iniciales a 
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Amenazas superpuestas: E
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El n¼mero de ni¶os menores de cinco a¶os demasiado peque¶os para su edad, o con 

retraso en el crecimiento, asciende actualmente a 144 millones, es decir, m§s de uno 

de cada cinco ni¶os en todo el mundo. Actualmente, 47 millones de ni¶os menores de 

cinco a¶os se encuentran en estado de emaciaci·n, con un peso muy inferior al de su 

edad22. Ambas cifras suponen una mejora con respecto al pasado reciente, pero esos 

avances pueden invertirse f§cilmente. El retraso en el crecimiento y la emaciaci·n en 

la primera infancia tienen efectos de por vida; los ni¶os que los sufren no pueden 

alcanzar 
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Figura 2 

Vulnerabilidad estructural y zonas críticas de inseguridad alimentaria conocidas 
 

Medir las repercusiones de la crisis de la COVID-19 sobre la seguridad alimentaria, incluida 

la profunda recesión económica, es una tarea difícil porque todavía no quedan del todo 

claros los efectos totales. En la figura 2 se superponen dos tipos diferentes de información: 

la vulnerabilidad estructural y los puntos conflictivos anteriores a la COVID -19. La 

información sobre la vulnerabilidad estructural no brinda ninguna medida de la inseguridad 

alimentaria, sino que se basa en seis posibles canales de transmisión que se utilizan para 

construir una escala de exposición a las repercusiones de la crisis de la COVID -19 en los 

sectores de la alimentación y la agricultura. Los países se sombrean de azul claro a azul 

oscuro, dependiendo del número de canales a los que están expuestos. Los seis canales son 

los siguientes: la oferta agrícola, los tipos de cambio, los mercados de energía, los mercados 

de crédito, el comercio, y la demanda agrícola y los factores macroeconómicos.  
http://www.fao.org/3/ca8430en/CA8430EN.pdf.  
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 Å Los trabajadores migrantes, los trabajadores de temporada y las comunidades 

desplazadas que cosechan productos alimenticios y agr²colas, pero que est§n 

bloqueados por el cierre resultante de las restricciones internas o de las fronteras 

externas y expuestos a riesgos de contagio mientras se desplazan29; 

 Å Los trabajadores que se dedican a la recogida, el procesamiento, la 

comercializaci·n y la distribuci·n de alimentos, incluidos los vendedores de 

alimentos al por mayor y al por menor, as² como los vendedores informales de 
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Muchas m§s de las personas que padecen hambre y desnutrici·n son aquellas para las 

que el acceso regular, fiable y seguro a alimentos nutritivos se encuentra interrumpido 

por factores que escapan a su control. Entre ellas cabe mencionar a las siguientes:  
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identificar los datos y los est§ndares de an§lisis donde no existan y colaborar con los 

pa²ses donde haya datos limitados o divergencias constantes en su interpretaci·n.  

 

 

 3. LA FINANCIACIÓN DE EMERGENCIA DEBE 
ANTICIPARSE A LOS EFECTOS DE LA PANDEMIA 
Y DE LAS CRISIS ECONÓMICAS 
 

 

Todos los participantes en el sistema alimentario se ven afectados por esta crisis. Los 

productores, peque¶as y medianas agroempresas e instituciones financieras podr²an 

sufrir una ca²da repentina de dinero en efectivo debido a la disminuci·n de la 

capacidad productiva, el acceso limitado a los mercados, la p®rd ida de remesas, la 

falta de empleo y los costos m®dicos imprevistos. Los proveedores de cr®dito, 

incluidos los bancos y las cooperativas, pueden dejar de estar disponibles. El 

problema del flujo de caja podr§ verse agravado para quienes tengan pr®stamos 

pendientes de pago o hayan perdido sus ingresos.  

Si bien los pa²ses contin¼an desplegando importantes paquetes de socorro y est²mulo, 

existe un alto riesgo de que ellos no lleguen a los m§s vulnerables. La atenci·n debe 

centrarse en medidas concretas que alivien las limitaciones de liquidez de las 

empresas y de los hogares vulnerables. Esto es especialmente cierto en el caso de los 

pobres de las zonas rurales que puedan requerir una adaptaci·n espec²fica de esos 
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 4. MEDIDAS PRIORITARIAS RECOMENDADAS�� 
 

 

 1. Movilizarse para salvar vidas y medios de subsistencia, focalizando la 

atención allí donde el riesgo es más grave. 
 

 

 �������� �3�U�H�V�H�U�Y�D�U���O�D���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�D���K�X�P�D�Q�L�W�D�U�L�D���F�U�t�W�L�F�D���H�Q���P�D�W�H�U�L�D���G�H���D�O�L�P�H�Q�W�R�V�����P�H�G�L�R�V���G�H��
�V�X�E�V�L�V�W�H�Q�F�L�D���\���Q�X�W�U�L�F�L�y�Q���S�D�U�D���O�R�V���J�U�X�S�R�V���Y�X�O�Q�H�U�D�E�O�H�V�����D�G�D�S�W�D�G�D���D���O�R�V���H�I�H�F�W�R�V��
�S�U�H�Y�L�V�W�R�V���G�H���O�D���&�2�9�,�' ������ 
 

Dada la naturaleza de la pandemia, se necesitan modelos nuevos y adaptables de 

distribuci·n de alimentos y nutrici·n que minimicen los contactos f²sicos. Los 

Gobiernos y los agentes humanitarios deben prever d·nde ocurrir§n las crisis, qui®nes 

ser§n
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control y mitigaci·n de la COVID-19, como las prohibiciones de importaci·n o 

exportaci·n de determinados productos b§sicos. Cuando sean necesarias, deben 

ser coherentes con las normas de la Organizaci·n Mundial del Comercio (OMC) 

y ser espec²ficas, proporcionadas, transparentes y temporales 38. En particular, 

como se¶alaron los ministros de agricultura del Grupo de los 20, los Estados 

deben evitar toda medida que pueda provocar una excesiva volatilidad de los 

precios de los alimentos en los mercados internacionales o amenazar la 

seguridad alimentaria y la nutrici·n de grandes proporciones de la poblaci·n 

mundial. 

 

 ������ �$�P�S�O�L�D�U���H�O���X�V�R���I�U�H�F�X�H�Q�W�H���G�H���V�L�V�W�H�P�D�V���G�H���Y�L�J�L�O�D�Q�F�L�D���G�H���O�D���V�H�J�X�U�L�G�D�G���D�O�L�P�H�Q�W�D�U�L�D��
�S�D�U�D���E�U�L�Q�G�D�U���L�Q�I�R�U�P�D�F�L�y�Q���D�F�W�X�D�O�L�]�D�G�D���V�R�E�U�H���O�R�V���H�I�H�F�W�R�V���G�H�O���E�U�R�W�H���\���F�R�P�S�U�H�Q�G�H�U��
�P�H�M�R�U���T�X�L�p�Q�H�V���V�R�Q���O�R�V���T�X�H���F�R�U�U�H�Q���P�i�V���U�L�H�V�J�R���� 
 

La crisis requiere una vigilancia y evaluaci·n adicionales y m§s intensas para rastrear 

y prevenir las repercusiones en la nutrici·n de la respuesta a la pandemia y de las 

perturbaciones econ·micas. La escala de experiencia de inseguridad alimentaria 

(FIES), una medida para el indicador 2.1.2 de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, 

mejora la visibilidad del hambre y puede adaptarse para el seguimiento mensual o de 

mayor frecuencia en tiempos de crisis39. Ello resulta fundamental para hacer el 

seguimiento de la inseguridad alimentaria grave, especialmente para identificar 

nuevas zonas de tensi·n geoespacial.  

A pesar de las continuas mejoras, en las situaciones de crisis surgen muchas 
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garantizan que el gasto p¼blico se utilice para mantener en funcionamiento a los 

mercados agroalimentarios locales y nacionales, reforzar las respuestas sanitarias 

para la atenci·n nutricional y empoderar a las mujeres y a los cuidadores que toman 

decisiones en el hogar sobre la selecci·n de alimentos. Adem§s, protegen a los 

trabajadores del sector alimentario y cierran las brechas en la distribuci·n de 

alimentos para llegar a los m§s vulnerables.  

 

  Figura 5 

  �,�1�7�(�*�5�$�5���8�1���(�1�)�2�4�8�(���'�(���6�,�6�7�(�0�$�6���$���/�$���1�8�7�5�,�&�,�Ï�1���(�1���/�$��
�5�(�6�3�8�(�6�7�$���6�2�&�,�2�(�&�2�1�Ï�0�,�&�$���$���/�$���&�2�9�,�'������ 

 

 

 

 ������ �/�D���D�V�L�V�W�H�Q�F�L�D���D�O�L�P�H�Q�W�D�U�L�D���\���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�D�O���G�H�E�H���H�V�W�D�U���H�Q���H�O���F�H�Q�W�U�R���G�H���O�R�V���S�U�R�J�U�D�P�D�V��
�G�H���S�U�R�W�H�F�F�L�y�Q���V�R�F�L�D�O 
 

Los pobres gastan m§s de la mitad de sus ingresos en alimentos y su capacidad para 

adquirir alimentos se ha visto gravemente dificultada por la p®rdida de ingresos. En 

muchos pa²ses existe una alta probabilidad de que se produzca un peligroso descenso 

de la calidad de la dieta debido a las p®rdidas de ingresos inducidas por la pandemia, 

as² como a la congelaci·n de los planes de transferencia de alimentos, como los 

programas de alimentaci·n escolar y el colapso de los mercados de alimentos debido 

tanto a las crisis de la demanda como a las restricciones de la oferta.  

Los programas de protecci·n social pueden salvaguardar el acceso a los alimentos 

aumentando el poder adquisitivo de quienes los necesitan o suministrando alimentos 

directamente a trav®s de programas gubernamentales o comunitarios. Es importante 

asegurar el acceso a una dieta saludable diversa, adem§s de a los alimentos b§sicos. 
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Tambi®n es necesario ampliar sustancialmente la capacidad de los programas 

comunitarios y de los centros de salud para hacer frente a la malnutrici·n aguda y la 

cobertura de las redes de protecci·n social para la nutrici·n. 

 

 ������ �)�R�U�W�D�O�H�F�H�U���O�D���U�H�V�S�X�H�V�W�D���G�H�O���V�L�V�W�H�P�D���G�H���V�D�O�X�G���S�D�U�D���O�D���D�W�H�Q�F�L�y�Q���Q�X�W�U�L�F�L�R�Q�D�O 
 

La malnutrici·n tambi®n aumentar§ debido a las deficiencias de la atenci·n sanitaria, 

ya que los sistemas de atenci·n sanitaria, ya sometidos a presi·n, se ven  obligados a 

desviar recursos desde una serie de funciones nutricionalmente importantes -como la 

atenci·n prenatal, el suministro de suplementos de micronutrientes y la prevenci·n y 

el tratamiento de la diarrea, las infecciones y la malnutrici·n aguda en l a ni¶ez  

ðhacia la lucha contra la COVID

hatra la COVID
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En algunos pa²ses, los planes de respuesta a la COVID-
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problemas a corto plazo y que protejan contra el desplazamiento de la carga del ajuste 

econ·mico hacia quienes menos pueden afrontarla.  

Los sistemas alimentarios actuales tambi®n perjudican al planeta, contribuyendo 

significativamente a la alteraci·n del clima que amenaza al mundo. Los sistemas 

alimentarios contribuyen hasta el 29 % de todas las emisiones de gases de efecto 

invernadero: el ganado representa el 14,5 % de todas las emisiones antropog®nicas de 

gases de efecto invernadero, de las cuales el 44 % es en forma de metano46. Con 

demasiada frecuencia, las actividades de los sistemas alimentarios socavan la 

biodiversidad, contribuyendo a la extinci·n masiva de especies, al ecocidio, la 

p®rdida de suelos, la degradaci·n de la tierra, la contaminaci·n del agua potable, la 

contaminaci·n del aire, la sobreexplotaci·n de los acu²feros, las emisiones de gases 
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